
  

constituées, la grosse 

difficulté est de recruter 

les entraineurs. 
 

Il faut avoir du temps 

pour deux entrainements 

et les matchs tous les 

week-end, sans compter 

le temps de préparation. 

Et à l’UNITAS, c’est 

bénévole. 
 

Pour la saison 2018/2019, 

l’UNITAS a un potentiel 

besoin de coachs pour 

les Minimes Féminines, de 

Benjamins, et de Minimes 

Masculins. 
 

Alors, prenez-vous au 

jeu ! 

L’IMPORTANCE 

DU COACH 
 

On peut avoir des licenciés, 

des bénévoles aidants, des 

ressources matérielles et 

financières… sans coach, il 

n’y a pas d’équipe. 

 

Si la saison prochaine, 

plusieurs équipes UNITAS 

paraissent pouvoir être  
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LES COACHS UNITAS 2017/2018 

FREDERIC RENCK – LUCAS LAMBELIN – 

BIEGGER – CHRISTINE KEMPF –DENIS GEBEL 

– JAMES 

ET ARTHUR LOTZ 

 

> ÉDITO 

 

> FRÉDERIC RENCK 

 

POUR LE SPORT 

POUR LES JEUNES 
 

Lucas LAMBELIN, 19 ans, aussi 

dit Lucky, habite Epfig et est 

en licence sportive à 

Strasbourg. 
 

Il a commencé à pratiquer le 

basket à 5 ans. Il a joué 

jusqu’en Sénior. 
 

Un peu par hasard, début 

septembre, il est recruté 

pendant une séance au loisir.  

Ce sera pour coacher les 

U11. La tâche est plutôt 

difficile parce qu’il n’y a  

DU PLAISIR 

DE TRANSMETTRE 

AUX ENFANTS 
 

Frédéric RENCK, 35 ans, est 

marié et a 2 enfants. Il est 

technicien en signalisation 

électrique à la SNCF. Il 

habite Epfig. 
 

Fred a appris et pratiqué le 

basket au club de 

Barr/Gertwiller, de baby à 

cadet. 
 

Il est entré à l’UNITAS il y a 

deux ans par le loisir. Son 

fils, Evan (7 ans), lui est 

> LUCAS LAMBELIN 

 

aussi arrivé à l’UNITAS en 

même temps que son papa 

mais à l’école de basket. 
 

Ayant l’envie de donner un 

coup de main, et en même 

temps de s'impliquer dans la 

vie associative du village, Fred 

est devenu coach des U7 et 

des U9 en septembre dernier : 

« une année de découverte 

pour moi d'entraîner des 

jeunes basketteurs (euses) 

mais on se prend vite au jeu... 

C'est réellement un plaisir et 

une fierté de transmettre à 

tous ces enfants les bases du 

basket. » 
 

Fred repart pour une 

deuxième saison. 

 

UN JEUNE COACH 

POUR LES PLUS 

JEUNES 

 

Arthur LOTZ, 15 ans, 

étudiant en hôtellerie 

restauration, est 

commencé le basket 

à 4 ans à l’UNITAS. 

Après la première 

année de poussin, il va 

jouer à Sélestat pour 4 

ans. 
 

Après une année de 

pause, il revient à 

l’UNITAS pour jouer en 

cadet. Il devrait 

intégrer l’entente avec 

Barr. 

À SUIVRE SUR : http://unitasepfig.kalisport.com 

quasi que des débutants.  
 

Le courant passe bien avec 

les enfants et les parents. 

Depuis le début d’année, les 

entrainements ont été 

doublé. Et la prochaine 

saison se prépare 

doucement avec les futures 

nouvelles recrues. Il s’investi 

aussi pour créer des 

évènements autour des 

matchs pour créer du lien. 
 

Il reprendra la compétition 

pour lui l’année prochaine 

sur Strasbourg. Il entrainera 

aussi l’équipe U11 en 

parallèle, pour cette fois-ci la 

compétition. 
 

 

> ARTHUR LOTZ 

 

Arthur a été « assistant » 

coach pour les U7/U9 pendant 

deux ans. Malgré son jeune 

âge, il a su se faire respecter 

des enfants. Il gérait seul des 

ateliers ou des équipes en 

tournoi. 
 

Il préfère maintenant se 

consacrer au jeu. 

 



 

 

> CHRISTINE KEMPF 

D’ÉLÈVE À COACH 

AVEC BIEGGER MAIS 

JOUEUSE TOUJOURS 
 

Christine KEMPF, 28 ans, a 

commencé le basket à 9 ans 

à Epfig. À partir de 15 ans, elle 

intègre les Séniors Féminines 1. 

Elle jouera alors en Pré-

Nationale pour les SF et en 

cadette tous les week-ends. 

« Biegger m’a énormément 

poussé pour y arriver » se 

souvient Christine. 
 

À 18 ans, commençant des 

études sur Strasbourg, elle 

quitte l’UNITAS. Elle sera 

d’abord recrutée par 

Geispolsheim pour jouer en 

Nationale 3 pendant 2 ans. 

Elle ira ensuite rejoindre 

Ohnheim (Fergersheim) pour 

de la Pré-Nationale. 
 

Le travail l’amenant à 

Sélestat, Christine revient à 

Epfig et retrouve ses 

anciennes copines. Elle 

jouera 2 ans avec les SF1.  

L’équipe Epfigeoise féminine 

dissoute, Christine se tourne 

vers Obernai en 2017. 
 

Pour le coaching, c’est 

Biegger qui recrute Christine il 

y a 2 ans. Ancienne élève de 

Biegger, elle partage la 

même vision du basket. 

C’était pour aider son mentor 

mais également d’apprendre 

de lui en étant de l’autre 

côté de la ligne rouge. 
 

Malheureusement, le travail 

emmène Christine du côté 

de Fessenheim (68). Donc, ce 

n’était plus possible de 

coacher à Epfig et de jouer 

en même temps à Obernai… 

et c’est la joueuse qui l’a 

emporté sur la coach. 

> DENIS GEBEL 

 

> BIEGGER 

 
ENTRAINEUR 

ET JOUEUR ! 
 

Denis GEBEL, 46 ans, est 

marié et a 2 enfants. Il 

habite à Eichhoffen. Il est 

chef de service chez 

Schmidt-Groupe.  
 

Denis fait du basket depuis 

l’âge de 7 ans. C’est son 

père qui l’a initié. Ce fut un 

partage de l’apprentissage 

d’un sport, mais aussi de 

valeurs que Denis a 

développées par la suite : 

l’esprit d’équipe, la 

convivialité, les relations 

humaines, le partage, et la 

compétition. D’ailleurs, les 

 

50 ANS DE BASKET 

37 COMME COACH 
 

Biegger ou Jean-Claude 

ANDRES, 62 ans, marié et 

retraité, né et habite à 

Dambach-la-ville. 
 

Le petit Jean-Claude 

commence le ballon orange 

à 12 ans dans son village 

natal. C’est en cadet qu’on 

lui attribue son surnom 

« Biegger » pour sa réussite au 

shoot. Il a 23 ans quand la 

section basket de Dambach 

est dissoute. Il rejoint alors 

l’UNITAS pendant 22 ans en 

tant que joueur chez les 

Séniors. Il passe encore 5 ans 

à jouer à Sélestat en vétéran. 

Il arrête enfin de jouer à 52 

ans. 
 

Biegger a 17 ans pour son 

premier stage d’entraineur. Et 

c’est surtout à Epfig qu’il a le 

déclic pour le coaching. Il drive 

alors des SM, SF, des cadets, et 

des cadettes. À 34 ans, il aura 

même l’honneur d’encadrer les 

cadets de l’équipe de France 

1990 en championnat d’Europe 

FICEP. Dans sa période à 

Sélestat, il s’occupe des filles, 

des minimes aux séniors. À 47 

ans, il revient à l’UNITAS pour 

coacher les SF1. Il enchainera 

d’importants succès pendant 5 

ans. Dans les deux clubs, Biegger 

aura aussi été responsable de la 

commission technique. 
 

En 2008 (52 ans), il arrête tout. Il 

ne tarde pourtant pas à 

rejoindre le basket loisir de 

l’UNITAS. 
 

En 2016 (60 ans), Biegger rempile 

pour les benjamines. Il sera 

secondé par Christine KEMPF. 

Mais l’environnement sur et en-

dehors du terrain a trop changé 

pour Biegger. Il était bien temps 

qu’il s’occupe (enfin) de sa 

femme et ses amis. À lui le loisir 

de faire son bois, les ballades, le 

VTT, la moto, le sport à la télé, et 

faire son jardin. Et promis qu’il 

reviendra voir des matchs… 

 
 

valeurs du basket 

continuent à se transmettre 

entre générations chez les 

GEBEL puisque, Mickaël, 6 

ans, est à l’UNITAS comme 

son papa (à l’école de 

basket depuis 2017). 
 

Denis entraine les Séniors 

Masculins (SM) depuis 2016. 

Au départ, avec d’autres 

joueurs, il pallie au manque 

d’entraineur. Puis, il s’est 

naturellement imposé en 

tant que coach. 

Actuellement, les Séniors 

comptent une dizaine de 

joueurs dont toujours Denis. 
 

Normalement si la situation 

professionnelle de Denis ne 

change pas, il souhaite 

continuer à mener les SM. 
 

 

 

DE JOUEUR 

À COACH 
 

Jean-Marie SYDA, 44 ans, dit 

« James », est marié et a 2 

enfants. Il habite à Eichhoffen. 

Ses 2 enfants sont à l’UNITAS. 
 

James touche ses premiers 

ballons à partir de 6 ans dans 

son village natal de 

Griesheim-près-Molsheim. Il 

passe ensuite une succession 

de détections qui lui 

permettent d’intégrer les 

Équipes du Bas-Rhin et 

d’Alsace. Il ira même jusqu’en 

équipe de France Cadet 

(1990) où il décrochera 2 

étoiles sur 3 à la draft des 

joueurs français nés en 1974. 
 

Il poursuit ensuite sa passion 

jusqu’à atteindre le niveau de 

Nationale 2 avec 

Souffelweyersheim, club qu’il 

affectionnera pendant 13 

ans. Après un passage de 6 

ans à KB (Kaysersberg), il  

rejoint Geispolsheim à 37 ans 

avec la volonté de gagner 

encore et toujours… 

La dernière saison de sa 

carrière de joueur bien 

remplie (à 40 ans) se solde 

par un titre de champion 

d’Alsace et la montée en N3. 
 

James est coach à Epfig 

depuis 2012, pour des U11 ou 

U13 selon la saison. En 

parallèle depuis 2011, il 

entrainera des équipes de 

Séniors à Geispolsheim en N3. 

Depuis 2017, il exerce aussi à 

Furdenheim. 
 

En 2018/2019, James 

continuera avec les 

Benjamins et vise désormais la 

D1. Pour cela, il recrute des 

joueurs et un coach adjoint. 

> JAMES 

 


